
Voltigieren beim Reitverein Hainholzhof 

Immer Freitags um 15 Uhr treffen sich am Voltischrank in der Sattelkammer des 
Reitvereins Hainholzhof die Voltikinder. Beladen  mit Putzzeug, Voltigiergurt, 

Pad, Trense, Longe und Peitsche gehen sie dann gemeinsam mit ihrer 
Übungsleiterin Sandra Hennesen durch die Stallgasse zur Box von Asly, einem 
ganz lieben Haflinger. Dieser wird freudig begrüßt und anschließend von allen 

Kindern gründlich geputzt.   

Voltigiert wird in der kleinen Reithalle. Dort bekommt Asly noch Gesellschaft: Das 
Holzpferd wird in die Halle geschoben.  Jetzt heißt es Aufwärmen – sowohl für  die 
Kinder als auch für Asly. Danach turnen die Kinder sowohl auf dem Holzpferd wie 
auch auf Asly die die diversen Voltigierübungen. Und viel zu schnell ist die Stunde 
schon wieder vorbei. Asly wird dann noch mit einer Möhre belohnt. Sind wieder 

alle Voltigiersachen im Schrank verstaut, heißt es dann: Tschüss bis nächsten 
Freitag. 

Die Voltigiergruppe besteht aus maximal 9 Kindern im Alter von ca. 6 bis 10 
Jahren.  

Seit Juni 2011werde ich von Mieke v. Taube unterstützt. Mieke v. Taube hat selber 
viele Jahre erfolgreich voltigiert, hat eine Trainer-B-Lizenz und ist 

Voltigierrichterin. Als Sportwissenschaftlerin unterrichtet sie außerdem in der 
Trainerausbildung und gibt Seminare für Voltigierausbilder. Jetzt möchte ihre 

Tochter (4 Jahre) voltigieren, und da es im Raum Göttingen gerade für die ganz 
Kleinen noch keine Angebote gibt, wird Mieke v. Taube das Voltigieren am Kehr 
in Zukunft unterstützen. So wird es demnächst zusätzlich zu der Gruppe der 6-10 

Jährigen noch eine Gruppe mit 4-6 Jährigen geben. Diese Gruppe wird aus 4 
Kindern bestehen und im Anschluss an die derzeitige Voltistunde quasi angehängt.  

Infos zum Volti über Sandra Hennesen, Tel. 0160/95055018 



 


